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佐久市社協だより

ぴーぷる

ここから始まる素
敵な出逢い♪

～婚活講座～

ふれあいいきいきサロン
世話人交流会

絵手紙講習会

福祉体験教室

佐久市社協多機能型事業所
くれよん開所

育児“助っ人”
養成講座

災害ボランティア講座

さつまいも堀り交
流

希望の旅事業

フードドライブ
事業

市内ライオンズクラブと
災害ボランティアセンター
支援に関する協定調印式

お掃除大作戦
ボランティア養成講座

地区社会福祉協議会
情報交換会・合同研修会

介護“助っ人”養成講座

ふれあいいきいきサロン

佐久市赤十字奉仕団研
修会

さーくちゃんち（家）でごはんを食べよう



しあわせみんなの「　　　　　　」教えてください！

福祉＝　　だんの　　らしの　　あわせふ く し特集
企画

～今月号では、中込地区のみなさんを紹介します～

小林　航琉さん

小林　奈旺さん

４歳
６か月

中沼　大悟さん

市川　浩さん

85歳

小林　まり子さん

69歳

外川　秀さん

石山　道泰さん

17歳

16歳

80歳

区長会　中込地区会長

プラレールのおもちゃで
遊ぶ事や小海線やしなの
鉄道でのおでかけ。

現在の立場で考えると中込地区全
体が昔の賑わいを取り戻したいと
思う昨今です。中込の皆様の幸せ
が、私の幸せです。

日々是好日也

仕事でも遊びでも
体を動かしている時

友
達
と
遊
ぶ
こ
と
で
す
。

ご
飯
を
食
べ
る
時
。

佐久市社協ホームページをリニューアルしました
ＨＰアドレス　https://www.sakusi-shakyo.or.jp

　今まで以上に見やすく、必要な情報がすぐ
に見つかるＨＰを目指し、また、タイムリー
な情報発信を心がけ、日々更新していきます
ので、広報誌「ぴーぷる」と併せて、ご覧く
ださい。

佐久市社協だより

−２−



佐久市社会福祉協議会表彰
　「令和３年度佐久市社会福祉大会」において表彰式を執り行う予定でしたが、

新型コロナウイルス感染症を考慮いたしまして、中止となりました。また、野

沢会館にて１月26日に表彰式のみ執り行う予定でしたが、感染レベルが上昇し

たため、中止とし戸別訪問にて表彰状の贈呈を行うこととしました。

感謝状を贈呈して行う表彰（順不同）

依　田　賢　一　様

　　　　　（前理事）

小　池　正　子　様

　　　　（前評議員）

土　屋　やよい　様

　　　　（前評議員）

会長表彰（順不同）

【寝たきり高齢者等模範介護者】

荒　井　徳　枝　様　　　山　崎　春　美　様　　　木　内　祐　一　様

藤　巻　昭　市　様　　　羽毛田　佳　子   様　　　小　池　袈裟松　様　　

他　１名

【社会福祉功労団体】

いきいきクラブ陽だまりの会　様

バリアフリーマップ掲載のご案内

　佐久市社会福祉協議会では、障がい者や高齢者、乳幼児をお連れの方などが安
心してまちに出て、行動範囲を拡大できるよう、市内の公共施設や商業施設等の
バリアフリー情報を、社協ホームページで提供しています。
　このマップへの掲載にご協力いただける事業者の皆様からのお申込みをお待ち
しています。

お問い合わせ：佐久市社会福祉協議会
連　 絡　 先：0267-64-2426

佐久市社協だより

−３−



（
浅
間
・
野
沢
・
中
込
・
東
地
区
）

法
人
募
金

募金総額　15,465,908 円

令和３年度　赤い羽根共同募金結果

ご協力ありがとうございました！！
　10月1日から全国一斉に始まった「赤い羽根共同募金運動」は市民の皆さまの温かいご理解と善
意により、下記のとおりご協力をいただくことが出来ました。
　共同募金活動にご尽力いただきました赤十字奉仕団、区長会をはじめとする市民の皆さま、また
お力添えをいただきました企業や学校関係の方々に対し、厚くお礼申し上げます。

募金種類 件数（件） 金額（円）

戸別募金

法人募金

学校募金

個人募金

その他の募金

合　　計

12,335,999

2,909,272

189,498

13,880

17,259

15,465,908

22,295

444

22

3

15

22,779

法
人
大
口

㈱
安
井
建
設

㈱
越
後
屋

木
下
建
工
㈱

こ
や
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク

信
州
電
機
㈱

㈱
森
屋
建
設

㈲
山
下
新
聞
店

【内訳】

（
５
万
円
以
上
）

【
順
不
同
・
敬
称
略
】

㈲
ア
ー
ス
精
工

㈱
ア
ー
バ
ー
建
築
事
務
所

㈱
あ
い
わ

㈲
ア
カ
ハ
ネ
保
険
事
務
所

㈱
ア
ク
ロ
ス

㈱
浅
沼
建
設

㈲
浅
陽

朝
日
オ
ー
ム
㈱

㈱
浅
間
鋼
機

(医)
令
仁
会
あ
さ
ま
コ
ス
モ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

浅
間
清
掃
㈲

浅
間
設
備
工
業
㈱

㈱
ア
サ
マ
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア

浅
間
タ
イ
ヤ
技
術
販
売
㈱

㈲
ア
サ
マ
ホ
ー
ム

ア
ッ
プ
ル
リ
ン
ク
㈱

㈱
ア
ド
バ
ン
ス

㈱
安
土
倍
組

甘
利
歯
科
医
院

池
田
建
設
㈱

㈲
池
田
電
子

㈱
石
川
製
作
所

イ
シ
ヤ
マ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
㈲

㈱
井
出
組

㈲
井
上
木
工
所

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
ィ
ズ
ハ
ー
ト
さ
く

㈱
上
田
技
研

上
田
信
用
金
庫
岩
村
田
支
店

上
田
信
用
金
庫
野
沢
支
店

エ
イ
ワ
税
理
士
法
人

㈱
エ
ス
ポ
ワ
ー
ル 

エ
フ
ビ
ー
介
護
サ
ー
ビ
ス
㈱

Ｍ
Ｓ
Ｅ
㈱

㈱
エ
ン
プ
ラ

お
お
く
ら
皮
ふ
科

岡
本
石
材
店

お
ぎ
は
ら
歯
科
医
院

お
ぎ
む
ら
歯
科
医
院
・
矯
正
歯
科
医
院

乙
女
立
信
㈱

㈱
カ
ウ
ベ
ル
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

㈱
カ
ク
シ
ョ
ウ
運
輸

角
新
商
店

花
月

㈱
樫
山
商
店

勝
見
事
務
機
販
売
㈱

(資)
加
藤
醤
油
店

㈲
加
藤
生
花
店

㈱
ガ
ド
建
築
設
計
事
務
所

金
澤
工
業
㈱
佐
久
営
業
所

(医)
三
世
会　

金
澤
病
院

㈱
鎌
倉
製
作
所

環
境
未
来
㈱
技
術
セ
ン
タ
ー

関
東
ガ
ス
㈱

木
内
醸
造
㈱

㈱
木
内
石
油

キ
ク
ハ
ラ
イ
ン
ク
㈲

キ
ク
薬
局

㈱
木
下
組

ギ
ャ
ラ
リ
ー
も
み
の
木

㈲
急
工

協
友
工
業
㈱

草
軽
交
通
㈱          

㈲
工
藤
住
設
工
業 

㈱
国
実

㈱
ク
リ
タ
ス
佐
久
事
業
所

黒
田
整
地
開
発
㈱
東
信
営
業
所

(医)
恵
仁
会

㈲
ケ
イ
設
計
室

㈱
建
築
工
房
市
川

㈱
コ
ウ
ゼ
ッ
ク

㈲
公
陽
ハ
ウ
ジ
ン
グ

㈲
小
平
大
行
薬
局

㈱
コ
ッ
ク
ス

小
林
建
設
工
業
㈱

㈱
コ
バ
ヤ
シ
包
装

(医)
小
松
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

㈲
こ
ま
や
掛
川
石
油

斎
藤
会
計
事
務
所

㈲
酒
井
自
動
車

(医)
坂
戸
ク
リ
ニ
ッ
ク

㈱
佐
久
印
刷
所

㈱
佐
久
協
同

㈱
佐
久
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

佐
久
市
工
場
団
地
事
業
協
同
組
合

(社)
佐
久
市
振
興
公
社

佐
久
食
品
衛
生
協
会

(社)
佐
久
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

佐
久
森
林
組
合

㈲
サ
ク
セ
ス

(医)
佐
久
平
透
析
ク
リ
ニ
ッ
ク

佐
久
平
薬
局

(医)
佐
久
中
央
医
院

㈱
佐
久
デ
ン
ソ
ー

サ
ク
塗
装
㈱

佐
久
平
尾
山
開
発
㈱

㈲
佐
剛
建
設

㈱
佐
々
木
工
業

三
光
産
業
㈱
長
野
工
場

㈲
三
信
自
動
車
商
会

㈲
サ
ン
農
事
セ
ン
タ
ー

㈱
雫
田
建
設
工
業

㈱
シ
ス
テ
ム
・
ワ
ン

シ
ス
テ
ム
プ
ラ
ン
・
ド
ゥ
ー
㈱

㈱
信
濃
車
輌

信
濃
石
産
興
業
㈱

(資)
篠
原
綿
店

下
平
鋼
材
㈱

シ
ャ
ッ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
㈱

㈱
住
宅
資
材　

林
屋

昭
和
不
動
産
㈱

㈱
初
谷
温
泉

㈲
シ
ン
ア
イ
グ
リ
ー
ン

㈲
新
栄
開
発

㈲
新
海
タ
ク
シ
ー

㈱
シ
ン
コ
ー

㈱
信
州
さ
が
み
典
礼

信
州
消
毒
㈱

信
州
寄
付
マ
ル
シ
ェ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

信
電
工
㈱

㈱
新
日
本
開
発

シ
ン
ワ
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
㈱

　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
営
業
所

㈲
須
江
林
産

ス
ザ
ク
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
㈱

鈴
与
マ
タ
イ
㈱

㈱
ス
テ
ッ
ク

ス
ピ
ー
ド
フ
ァ
ム
長
野
㈱

㈱
す
ま
い
一

諏
訪
倉
庫
㈱
佐
久
支
店

㈱
清
光
塗
装

セ
イ
コ
ー
企
画
㈱

浅
南
工
業
㈱

相
馬
北
医
院

相
馬
商
事
㈱

㈱
大
進

大
進
建
設
㈱

㈱
大
善

大
丸
自
動
車
㈱

㈱
タ
カ
サ
ワ
マ
テ
リ
ア
ル

高
重
建
設
工
業
㈱

高
田
塗
装
㈱

㈲
高
野
造
園
土
木
建
設

㈱
髙
畑
商
会

高
山
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｙ
Ａ
ソ
ー
イ
ン
グ
信
州
工
場

㈱
タ
ク
技
研

赤い羽根共同募金は地域福祉推進のための
事業に幅広く活用されます。

令和４年１月31日現在

佐久市社協だより
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（
臼
田
地
区
）

（
浅
科
地
区
）

（
望
月
地
区
）

学
校
募
金

竹
内
歯
科
医
院

㈱
武
重
商
会

㈲
武
田
電
機
製
作
所

た
じ
ま
歯
科
医
院

㈱
田
中
住
建

た
ば
た
ク
リ
ニ
ッ
ク

千
曲
観
光
㈱

千
曲
錦
酒
造
㈱

千
曲
バ
ス
㈱

中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
㈱
佐
久
営
業
所

㈱
ツ
チ
ヤ                        

㈱
土
屋
酒
造
店

土
屋
電
機
㈱

Ｔ
Ｄ
Ｋ
㈱
千
曲
川
テ
ク
ノ
工
場

㈲
田
園
不
動
産

㈱
電
算
　
佐
久
支
社

㈲
Ｔ
Ｏ
大
原
カ
ー
セ
ン
タ
ー

東
海
電
設
㈱

㈱
東
京
エ
コ
ー
ル
佐
久
営
業
所

東
京
装
美
㈱

㈱ 

東
信
ス
ズ
キ

㈲
ト
ー
テ
ッ
ク

(医)
都
甲
ク
リ
ニ
ッ
ク

戸
塚
酒
造
㈱

㈱
富
松
自
動
車

㈲
伴
野
設
備
工
業

㈱
ト
ラ
ッ
ク
ス

㈱
ド
リ
ー
ム

内
藤
工
業
㈱

㈲
ナ
カ
カ
ツ

中
川
電
気
工
業
㈱

㈱
中
澤
精
密

㈱
中
島
タ
イ
ヤ
工
場

㈲
中
島
タ
タ
ミ
店

中
島
木
材
㈱

㈲
中
島
林
業

長
野
県
環
境
開
発
㈱

長
野
コ
ー
デ
ン
㈱

㈲
長
野
住
環
境
企
画

㈲
長
野
じ
ゅ
う
た
ん

長
野
ス
ー
パ
ー
㈱

長
野
日
産
自
動
車
㈱
佐
久
店

㈲
長
野
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

長
野
吉
田
工
業
㈱

長
野
リ
ネ
ン
サ
プ
ラ
イ
㈱
東
信
営
業
所

㈱
な
か
む
ら

㈱
ナ
ノ
キ

㈱
新
津
組
ミ
サ
ワ
ホ
ー
ム
事
業
部

日
研
コ
ン
サ
ル
㈱
佐
久
支
店

㈱
人
形
工
房
サ
ン
キ
ュ
ー

(医)
保
永
会
　
野
澤
医
院

㈱
パ
ス
カ
ル

Passer Toujours

　
　
（
パ
セ
・
ト
ゥ
ジ
ュ
ー
ル
）

㈱
八
十
二
銀
行
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ

㈱
花
里
組

花
里
薬
局

林
土
建
㈱

㈲
バ
ン
ノ
ー

光
設
備
工
業
㈱

㈱
ビ
バ 

㈱
平
尾
段
ボ
ー
ル

㈲
フ
ェ
イ
ス

㈲
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
自
動
車

㈲
平
和
建
設

㈲
平
和
住
宅

㈱
平
和
不
動
産

豊
林
産
業
㈱

㈱
ホ
ク
タ
ン

㈱
細
萱
食
品

堀
内
硝
子
㈱
佐
久
工
場

㈲
堀
篭
骨
材
店

㈱
堀
籠
重
機

㈱
ホ
ン
ダ
カ
ー
ズ
長
野
中
央
佐
久
イ
ン
タ
ー
店

㈱
ホ
ン
ダ
カ
ー
ズ
長
野
中
央
佐
久
南
店

㈱
ボ
ン
マ
ー
ク
長
野
工
場

マ
イ
ク
ロ
ス
ト
ー
ン
㈱

㈱
前
田
製
作
所
東
信
営
業
所

㈱
マ
ス
タ
カ
ス
ポ
ー
ツ

㈱
ま
す
や
食
品

松
葉
タ
ク
シ
ー
㈲

丸
井
造
園
建
設
㈱

㈱
マ
ル
エ
ー

丸
子
小
諸
電
気
㈱
佐
久
営
業
所

㈱
丸
信
製
作
所

マ
ル
ゼ
ン
建
鉄
㈱

㈱
丸
ト
大
塚
商
店

丸
二
食
品
㈱

㈲
三
國

(医)
水
嶋
ク
リ
ニ
ッ
ク

三
矢
工
業
㈱
佐
久
平
支
店

ミ
ヤ
モ
リ
㈱

み
ら
い
・
そ
だ
ち
ク
リ
ニ
ッ
ク

メ
デ
ィ
コ
ケ
イ
ジ
ン
㈱

㈲
茂
木
組

㈱
モ
テ
キ

㈱
モ
ン
ド
ウ
ル
田
村
屋

㈲
安
原
組

柳
川
自
動
車
整
備
工
場
㈲

柳
澤
ク
リ
ニ
ッ
ク
分
院

柳
沢
電
設
工
業
㈱

㈱
や
な
ぎ
だ

㈲
山
口
建
築
構
造
事
務
所

山
田
啓
顕
法
律
事
務
所

山
屋
物
産
㈱

㈱
ユ
ー
エ
ス

(医)
優
和
会
　

よ
こ
わ
薬
局

㈱
与
志
本
プ
レ
カ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

依
田
司
法
書
士
事
務
所

㈱
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト

立
信
精
機
㈱

Ｗ
Ｍ
　
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｙ
合
同
会
社

㈱
渡
辺
自
動
車
商
会

㈱
青
柳

㈲
浅
間
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
ス
タ
ッ
フ

(医)
雨
宮
病
院

ア
ル
フ
ァ
ラ
ン
バ
ー
㈱

あ
ん
し
ん
ラ
イ
フ
㈱

㈲
イ
ー
・
テ
ィ
ー
・
シ
ー
企
画

飯
島
肉
店

㈲
井
出
工
業

㈲
井
出
製
材
所

上
田
信
用
金
庫
臼
田
支
店

臼
田
活
版
㈱

桜
里
堂
薬
局

㈲
小
沢
硝
子
工
業

小
澤
工
業
㈱

お
料
理
れ
も
ん

㈲
カ
ー
リ
ペ
ア
シ
マ

㈱
金
山

㈲
ガ
レ
ー
ジ
峰
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昨年９月に望月スタンプ会様よりご寄付い
ただいた10万円で、車椅子と手指消毒器
を購入しました。

【お問い合わせ先】
さく成年後見支援センター（佐久市社会福祉協議会内 ）
電話　0267-64-5255　FAX　0267-63-4541
Eメール　kouken@sakusi-shakyo.or.jp

そうだったのか！成年後見制度
さく成年後見支援センター　出前講座

　ちょっと難しく感じる「成年後見制度」ですが、制度の概要や日々センターに寄せられる相談の事例
を、わかりやすくお話しします。
　「今」必要がなくても、「今後」ご自身やご家族、ご親戚などがお困りの際に、問題解決の糸口をつ
かめるかもしれません。お気軽にお問い合わせください。

 せ  い　ね  ん　こ  う　け  ん　せ  い　　 ど

対　　象：佐久圏域（小諸市・佐久市・南佐久郡・北佐久郡）
　　　　　☞区の集まり、分館活動、ふれあいいきいきサロン、
　　　　　　福祉関係者等の勉強会としてご活用ください。
定　　員：３名から　☞会場の広さにより要相談
時　　間：要相談　　☞調整可能ですが、おおよそ30分～60分
　　　　　　　　　　　程度でご検討ください
費　　用：無料　
申込方法：下記連絡先まで、お気軽にお問い合わせください。

認知症や知的障がい、精神障がい
等の理由で判断する能力が十分で
はない方を対象に、家庭裁判所か
ら選任された成年後見人等が「財
産管理」や「福祉サービス等の契
約行為」を行う制度です。

そもそも・・・
「成年後見制度」ってなぁに？

ご寄付　ありがとうございましたご寄付　ありがとうございました

　　金 100,000円 　篠原会計事務所　様
　　金 23,000円 長野県理容生活衛生同業組合　佐久支部　様
　　金 3,000円 　山本　　浩　様
　　車いす １台 重田　　徹　様
　　お菓子他 ４箱 マルハン㈱佐久店　様
　　食料品 73点 　東洋羽毛北信越販売㈱長野営業所　様
　　タオル 120枚 　　　家庭倫理の会佐久平　様
　　タオル・ハンカチ 110枚 　　　匿      名　様
　　タオル 　52枚 　　　匿      名　様
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「ぴーぷる」は、共同募金の配分金で発行されています。

【連絡先】
　佐久市社会福祉協議会
　　本所：総務課・福祉課
　　　　　　（佐久ボランティアセンター） 取出町183番地（野沢会館内） 電話　64-2426　　Fax　63-4541
　　臼田支所（臼田ボランティアセンター） 下越16番地5（あいとぴあ臼田内） 電話　82-4332　　Fax　82-7201
　　浅科支所（浅科ボランティアセンター） 塩名田570番地（浅科保健センター内） 電話　58-0383　　Fax　51-5053
　　望月支所（望月ボランティアセンター） 望月263番地（市役所望月支所内） 電話　51-1520　　Fax　51-1516

結婚相談日程 場所   佐久市福祉総合センター 電話　  67-2463　
FAX　  68-5383

　４月14日㈬・25日㈰　　　日　曜　日　午後１時30分～４時00分
　５月 9日㈰・23日㈰　　　平日・夜間　午後６時00分～７時00分（予定）
※お問合わせ・ご予約は佐久市福祉総合センターまでお願いいたします。（要予約）
　平日　午前９時00分～午後４時00分（正午～午後１時00分を除く）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止とする場合があります。

「絵手紙はじめて講座」開催日を延期します
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、開催日を変更します。
「絵てがみボランティア」に興味をお持ちの方、申込みをお待ちしております。

お 知 ら
せ

日　　時　　令和４年３月1６日（水）９時30分から11時30分まで

会　　場　　あいとぴあ臼田（佐久市臼田総合福祉センター）

定　　員　　15名（先着順　定員になり次第締め切りとなります）

持 ち 物　　顔彩、筆（無い方には貸出します）

講　　師　　岩本　幸枝　先生

申込方法　　下記連絡先本所・各支所へ３月11日（金）までにお申し込みください。

　　　　　　（受付時間は、平日８時30分から17時15分まで）

ボランティア活動中の事故によりケガや損害賠償責任
を補償します。

加入申込の翌日から補償開始になります。年度単位での切り替えとなります。
令和４年度の加入申込みを受付ております。お近くの社協各支所にて手続きをお願いします。

● 補償期間

・保険加入には、社協ボランティアセンターへ登録が必要となります。
・複数の団体へ所属の方は、いずれか１団体で加入手続きを行うと他の団体の活動について
　も補償されます。

● 注意事項

● 保 険 料

● 持 ち 物 印鑑、保険料　※団体加入の場合は名簿（氏名、年齢）を添付

ゆうちょ銀行等の手数料改定に伴い、申込み１件ごとに料金110円（税込）が加算されます。
加算料金分は、加入される個人、ボランティアグループ、団体等の負担となります。

● 問い合わせ 佐久・臼田・浅科・望月の各ボランティアセンターへ

基本プラン

天災・地震
補償プラン

基本プランへ、地震、噴火、津波が起因する死傷の補償を特約した保険です。
被災地でのボランティア活動をする方へ推奨します。（台風や大雨、竜巻など
の風水害は天災には含まれません。）

施設や地域で活動するボランティアさん自身のケガや他人への損害賠償責任を
保証します。350円

500円

ケガの補償 賠償責任の補償
ボランティア活動中、
転んでケガをして通
院した。

ボランティア活動中、
誤って花びんを落と
してこわした。

保険金を
お支払いす
る主な例
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