
令和５年３月号

●人事異動

●佐久市社協多機能型事業所
　くれよん遠足

●さーくちゃんち（家）・
　フードドライブ事業
　（野沢会館）
●お掃除大作戦ボランティア
　養成講座
●理事・評議員会

●災害ボランティア講座
●地区社協合同研修会
●日赤活動資金募集
●社協会費募集
●社協本所移転

●社会福祉相談援助実習
　実習生受入

●さーくちゃんち（家）・
　フードドライブ事業
　（佐久市福祉総合センター）
●社協防災訓練
●浅科ふれあいホーム
　視察研修

●さーくちゃんち（家）・
　フードドライブ事業（浅科）
●さーくちゃんち（家）（望月）
●福祉体験教室
●社会福祉大会

●赤い羽根共同募金募集
●地区社会福祉協議会（臼田）
●婚活講座
●社会福祉相談援助実習
　実習生受入

●育児助っ人・介護助っ人
　養成講座
●希望の旅
●さーくちゃんち（家）・
　フードドライブ事業（臼田）
●地区社会福祉協議会
　（臼田・浅科）
●あいとぴあデイ　
　門松・まゆ玉づくり

●地区社会福祉協議会
　（浅間）

●さーくちゃんち（家）・
　フードドライブ事業（臼田・
　佐久市福祉総合センター）
●ボランティア婚活
●社会福祉相談援助実習
　実習生受入

●地区社会福祉協議会
　（臼田・浅科）
●各団体会計監査
●理事会・評議員会

～令和４年度を
振り返って～
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佐久市社協だより

ぴーぷる
　　『 だんの らしの あわせ』の実現に向け、取り組んでいます。ふ く し

【さーくちゃん】は、
「支え愛」「助け愛」の心を届け、
地域と人々が、元気になることを願う
コスモスの妖精です。

各月の事業の一部をご紹介しています♪

くれよん 遠足

さーくちゃんち（家）

地区社協合同研修会

災害ボランティア講座

災害ボランティアセンター設置訓練

いきいきサロン
（御馬寄区150回記念大会）

お掃除大作戦
ボランティア養成講座

デイサービス野菜収穫

デイサービス柿干しふれあいホーム視察研修

さーくちゃんち（家）

福祉体験教室

実習生受け入れ

希望の旅 育児助っ人・介護助っ人講座

デイサービス
門松・まゆ玉づくり

フードドライブ事業

佐久市社会福祉協議会
イメージキャラクター
さーくちゃん



（
浅
間
・
野
沢
・
中
込
・
東
地
区
）

法
人
募
金

募金総額　14,650,633 円

令和４年度　赤い羽根共同募金結果

ご協力ありがとうございました！！
　10月1日から全国一斉に始まった「赤い羽根共同募金運動」は市民の皆さまの温かいご理解と善
意により、下記のとおりご協力をいただくことが出来ました。
　共同募金活動にご尽力いただきました赤十字奉仕団、区長会をはじめとする市民の皆さま、また
お力添えをいただきました企業や学校関係の方々に対し、厚くお礼申し上げます。

募金種類 件数（件） 金額（円）

戸別募金

法人募金

学校募金

個人募金

その他の募金

合　　計

11,888,772

2,647,500

91,036

4,100

19,225

14,650,633

21,853

392

13

3

6

22,267

法
人
大
口

㈱
安
井
建
設

㈱
越
後
屋

木
下
建
工
㈱

こ
や
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク

信
州
電
機
㈱

㈱
森
屋
建
設

㈲
山
下
新
聞
店

【内訳】

（
５
万
円
以
上
）

【
順
不
同
・
敬
称
略
】

㈲
ア
ー
ス
精
工

㈱
ア
ー
バ
ー

㈱
あ
い
わ

㈲
ア
カ
ハ
ネ
保
険
事
務
所

㈱
ア
ク
ロ
ス

㈱
浅
沼
建
設

朝
日
オ
ー
ム
㈱

㈱
浅
間
鋼
機

(医)
令
仁
会
あ
さ
ま
コ
ス
モ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

浅
間
清
掃
㈲

浅
間
設
備
工
業
㈱

㈱
ア
サ
マ
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア

浅
間
タ
イ
ヤ
技
術
販
売
㈱

㈱
ア
ッ
プ
ル
リ
ン
ク

㈱
ア
ド
バ
ン
ス

㈱
安
土
倍
組

甘
利
歯
科
医
院

イ
ー
・
ス
テ
ー
ジ
㈱

池
田
建
設
㈱

㈲
池
田
電
子

㈱
石
川
製
作
所

㈲
市
川
自
動
車
整
備
工
場

㈱
井
出
組

㈱
イ
デ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

㈲
井
上
木
工
所

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
ィ
ズ
ハ
ー
ト
さ
く

上
田
信
用
金
庫
岩
村
田
支
店

上
田
信
用
金
庫
野
沢
支
店

エ
イ
ワ
税
理
士
法
人

㈱
越
中
屋
商
店 

エ
フ
ビ
ー
介
護
サ
ー
ビ
ス
㈱

Ｍ
Ｓ
Ｅ
㈱

エ
ム
ケ
ー
カ
シ
ヤ
マ
㈱

㈱
エ
ン
プ
ラ

㈱
大
井

お
お
く
ら
皮
フ
科

荻
原
歯
科
医
院

お
ぎ
む
ら
歯
科
・
矯
正
歯
科
医
院

乙
女
立
信
㈱

㈱
カ
ウ
ベ
ル
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

㈱
カ
ク
シ
ョ
ウ
運
輸

角
新
商
店

㈱
樫
山
商
店

勝
見
事
務
機
販
売
㈱

(資)
加
藤
醤
油
店

㈲
加
藤
生
花
店

㈱
ガ
ド
建
築
設
計
事
務
所

(医)
三
世
会
　
金
澤
病
院

㈱
鎌
倉
製
作
所

環
境
未
来
㈱
技
術
セ
ン
タ
ー

関
東
ガ
ス
㈱

木
内
歯
科
医
院

木
内
醸
造
㈱

㈱
木
内
石
油

㈱
菊
池
組

キ
ク
ハ
ラ
イ
ン
ク
㈲

㈱
キ
ク
薬
局

㈱
木
下
組

ギ
ャ
ラ
リ
ー
も
み
の
木

協
友
工
業
㈱

草
軽
交
通
㈱          

㈲
工
藤
住
設
工
業 

㈱
国
実

ク
リ
ー
ン
ユ
ー
キ
㈱
佐
久
工
場

㈱
ク
リ
タ
ス

黒
田
整
地
開
発
㈱
東
信
営
業
所

(医)
恵
仁
会

㈱
建
築
工
房
市
川

㈱
小
泉
中
部
　
佐
久
営
業
所

㈱
神
津
造
園
建
設

㈱
コ
ウ
ゼ
ッ
ク

㈲
公
陽
ハ
ウ
ジ
ン
グ

㈲
小
平
大
行
薬
局

㈱
コ
ッ
ク
ス

小
林
建
設
工
業
㈱

(医)
小
松
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

斎
藤
会
計
事
務
所

㈲
酒
井
自
動
車

㈱
佐
久
印
刷
所

㈱
佐
久
協
同

㈱
佐
久
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

佐
久
市
工
場
団
地
事
業
協
同
組
合

(社)
佐
久
市
振
興
公
社

佐
久
食
品
衛
生
協
会

(社)
佐
久
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

佐
久
森
林
組
合

㈲
サ
ク
セ
ス

(医)
佐
久
平
透
析
ク
リ
ニ
ッ
ク

佐
久
平
薬
局

(医)
佐
久
中
央
医
院

佐
久
調
剤
薬
局

㈱
佐
久
デ
ン
ソ
ー

佐
久
平
尾
山
開
発
㈱

㈲
佐
剛
建
設

㈱
佐
々
木
工
業

三
光
産
業
㈱
長
野
工
場

㈲
三
信
自
動
車
商
会

㈲
サ
ン
農
事
セ
ン
タ
ー

㈲
浅
陽

㈱
塩
川
ベ
ー
カ
リ
ー

㈱
雫
田
建
設
工
業

㈱
シ
ス
テ
ム
・
ワ
ン

㈱
信
濃
車
輌

信
濃
石
産
興
業
㈱

(資)
篠
原
綿
店

下
平
鋼
材
㈱

シ
ャ
ッ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
㈱

㈱
住
宅
資
材
　
林
屋

昭
和
不
動
産
㈱

㈱
初
谷
温
泉

㈲
シ
ン
ア
イ
グ
リ
ー
ン

㈲
新
栄
開
発

㈲
新
海
タ
ク
シ
ー

㈱
シ
ン
コ
ー
　
佐
久
営
業
所

信
州
鋼
機
㈱
　
佐
久
営
業
所

㈱
信
州
さ
が
み
典
礼

信
州
消
毒
㈱

信
電
工
㈱

㈱
新
日
本
開
発

㈱
信
防
エ
デ
ィ
ッ
ク
ス

シ
ン
ワ
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
㈱

㈲
須
江
林
産

ス
ザ
ク
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
㈱

鈴
与
マ
タ
イ
㈱

㈱
ス
テ
ッ
ク

諏
訪
倉
庫
㈱
佐
久
支
店

㈱
清
光
塗
装

セ
イ
コ
ー
企
画
㈱

浅
南
工
業
㈱

相
馬
北
医
院

相
馬
商
事
㈱

㈱
総
和
コ
ン
サ
ル

大
進
建
設
㈱

㈱
大
善

大
丸
自
動
車
㈱

㈱
タ
カ
サ
ワ
マ
テ
リ
ア
ル

高
重
建
設
工
業
㈱

高
田
塗
装
㈱

㈲
高
野
造
園
土
木
建
設

赤い羽根共同募金は地域福祉推進のための
事業に幅広く活用されます。

令和５年２月８日現在

佐久市社協だより
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（
臼
田
地
区
）

（
浅
科
地
区
）

（
望
月
地
区
）

学
校
募
金

㈱
髙
畑
商
会

㈱
タ
ク
技
研

㈱
武
重
商
会

㈲
武
田
電
機
製
作
所

竹
野
屋
商
店 

た
じ
ま
歯
科
医
院

㈱
タ
ツ
ノ
佐
久
支
店

㈱
田
中
住
建

た
ば
た
ク
リ
ニ
ッ
ク

千
曲
観
光
㈱

千
曲
錦
酒
造
㈱

千
曲
バ
ス
㈱

中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
㈱

　
　
　
　
　
　
　
　佐
久
営
業
所

土
屋
電
機
㈱

Ｔ
Ｄ
Ｋ
㈱
千
曲
川
テ
ク
ノ
工
場

㈱
電
算

　佐
久
支
社

㈲
Ｔ
Ｏ
大
原
カ
ー
セ
ン
タ
ー

東
海
電
設
㈱

㈱
東
京
エ
コ
ー
ル

東
京
装
美
㈱

㈱ 

東
信
ス
ズ
キ

(医)
都
甲
ク
リ
ニ
ッ
ク

戸
塚
酒
造
㈱

㈱
富
松
自
動
車

㈲
伴
野
設
備
工
業

内
藤
工
業
㈱

㈲
ナ
カ
カ
ツ

中
川
電
気
工
業
㈱

㈱
中
澤
精
密

㈱
中
島
タ
イ
ヤ
工
場

㈲
中
島
タ
タ
ミ
店

長
野
県
消
毒
公
社

長
野
コ
ー
デ
ン
㈱

㈲
長
野
住
環
境
企
画

㈲
長
野
じ
ゅ
う
た
ん

長
野
ス
ー
パ
ー
㈱

長
野
日
産
自
動
車
㈱
佐
久
店

㈲
長
野
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

長
野
吉
田
工
業
㈱

長
野
リ
ネ
ン
サ
プ
ラ
イ
㈱

㈱
な
か
む
ら

㈱
ナ
ノ
キ

㈱
新
津
組
ミ
サ
ワ
ホ
ー
ム
事
業
部

㈱
日
研
コ
ン
サ
ル
佐
久
支
店

㈱
人
形
工
房
サ
ン
キ
ュ
ー

(医)
ね
む
の
木
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク

(医)
保
永
会

　野
澤
医
院

㈱
パ
ス
カ
ル

㈱
花
里
組

花
里
薬
局

林
土
建
㈱

㈲
バ
ン
ノ
ー

光
設
備
工
業
㈱

㈱
ビ
バ 

㈱
平
尾
段
ボ
ー
ル

㈲
フ
ェ
イ
ス

㈲
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
自
動
車

㈱
平
和
化
学
工
業
所
佐
久
工
場

㈲
平
和
建
設

㈲
平
和
住
宅

㈱
平
和
不
動
産

豊
林
産
業
㈱

北
信
土
建
㈱

㈱
ホ
ク
タ
ン

㈱
細
萱
食
品

堀
内
硝
子
㈱
佐
久
工
場

㈲
堀
篭
骨
材
店

㈱
ホ
ン
ダ
カ
ー
ズ
長
野

　
　
　
　中
央
佐
久
イ
ン
タ
ー
店

㈱
ボ
ン
マ
ー
ク
長
野
工
場

マ
イ
ク
ロ
ス
ト
ー
ン
㈱

マ
イ
フ
ェ
ア
立
㈱

㈱
前
田
製
作
所
コ
マ
ツ
甲
信
東
信

㈱
マ
ス
タ
カ
ス
ポ
ー
ツ

㈱
ま
す
や
食
品

丸
井
造
園
建
設
㈱

㈱
マ
ル
エ
ー

丸
子
小
諸
電
気
㈱
佐
久
営
業
所

㈱
丸
信
製
作
所

マ
ル
ゼ
ン
建
鉄
㈱

㈱
丸
ト
大
塚
商
店

㈲
三
國

(医)
水
嶋
ク
リ
ニ
ッ
ク

三
矢
工
業
㈱

宮
島
医
院
歯
科

ミ
ヤ
モ
リ
㈱

み
ら
い
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

み
ら
い
・
そ
だ
ち
ク
リ
ニ
ッ
ク

メ
デ
ィ
コ
ケ
イ
ジ
ン
㈱

㈱
モ
テ
キ

㈱
茂
木
組

㈱
モ
ト
ヨ
シ

㈲
森
田
工
業

㈱
モ
ン
ド
ウ
ル
田
村
屋

㈲
安
原
組

柳
川
自
動
車
整
備
工
場
㈲

柳
澤
ク
リ
ニ
ッ
ク
分
院

柳
沢
電
設
工
業
㈱

㈱
や
な
ぎ
だ

山
形
屋
家
具
セ
ン
タ
ー

　

山
喜
ソ
ー
イ
ン
グ
㈱
信
州
工
場

㈲
山
口
建
築
構
造
事
務
所

山
田
啓
顕
法
律
事
務
所

山
屋
物
産
㈱

㈱
ユ
ー
エ
ス

よ
こ
わ
薬
局

㈱
与
志
本
プ
レ
カ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

依
田
司
法
書
士
事
務
所

立
信
精
機
㈱

㈲
良
建
築
設
計
事
務
所

ワ
ー
ク
マ
ン
プ
ラ
ス

　
　
　
　
　
　
　佐
久
岩
村
田
店

㈱
渡
辺
自
動
車
商
会

㈱
青
柳

㈲
浅
間
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
ス
タ
ッ
フ

(医)
雨
宮
病
院

ア
ル
フ
ァ
ラ
ン
バ
ー
㈱

あ
ん
し
ん
ラ
イ
フ
㈱

飯
島
肉
店

㈲
イ
ー
・
テ
ィ
ー
・
シ
ー
企
画

㈲
井
出
工
業

㈲
井
出
製
材
所

臼
田
活
版
㈱

桜
里
堂
薬
局

㈲
小
沢
硝
子
工
業

小
澤
工
業
㈱

お
料
理
れ
も
ん

カ
ー
テ
ッ
ク
ナ
イ
ト
ウ
㈱

㈲
カ
ー
リ
ペ
ア
シ
マ

㈱
金
山

㈲
ガ
レ
ー
ジ
峰

㈱
川
村
建
設

㈱
カ
ワ
ム
ラ
精
器

橘
倉
酒
造
㈱

㈱
黒
沢
電
機

㈲
ケ
ー
ア
ン
ド
ケ
ー
メ
デ
ィ
カ
ル

月
光
社
印
刷
㈲

㈱
ケ
ン
シ
ン
工
作

佐
久
浄
設
工
業
㈲

咲
電
機
㈱

佐
久
の
花
酒
造
㈱

㈲
佐
久
ハ
マ
ネ
ツ

㈱
三
協
建
設

三
信
電
機
㈱
長
野
工
場

㈲
塩
川
薬
局

㈲
信
濃
土
地
開
発

篠
原
会
計
事
務
所

㈲
志
摩
自
動
車
鈑
金

嶋
屋
種
苗
㈱

㈱
新
興
製
作
所

㈱
高
見
沢
サ
イ
バ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
ス

㈱
髙
見
澤
製
作
所

㈱
田
島
商
会

㈲
タ
ツ
オ
カ
精
密

た
む
ら
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

㈱
千
曲
物
流

㈲
東
信
環
境
衛
生
社

㈱
東
信
製
作
所

東
信
日
軽
㈱

㈲
ト
ヨ
ダ
住
設

長
野
県
厚
生
農
業
協
同
組
合
連
合
会

　

　
　
　
　
　
　
　
　佐
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21:00 100%

日頃の活動をツイッターとインスタグラムにて掲載しています。
今後も情報を発信しますので、是非フォローをお願いします。

たくさんのフォローをお待ちしてます(^o^)
各QRコードはこちらになります！！

  佐久市社会福祉協議会では
ツイッターとインスタグラムを行っています！！

21:00 
100%

21:00 100%

※インスタグラムは令和4年12月21日（水）に開設しました!(^^)!

ツイッター

インスタ
グラム

色々な出来事を
掲載しています。
皆様からたくさんの
"いいね"を

頂いております。

ツイッター インスタグラム

佐久市社協だより
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おひさま会
子育てサークル

ファミリーサポート事業（育児支援）

乳幼児一時預かり事業

　佐久市福祉総合センターで子育て世代が
集い遊び、交流をおこなっています。
　社協主催のイベント等にも参加協力いた
だいております。
　近年は、会員数が減少しているので一緒
に活動してくださるメンバーを募集します。
　興味のある方は、福祉課地域福祉係まで
お問い合わせください。

　「金融機関へ行きたい」「用事を済ませたい」など、子育て中には誰かの手を借りて子どもを
見てもらいたいと思うことがあります。 
　そんな声にお応えして、下記の日程にて『乳幼児の一時預かり』を行います。

＊１回目　令和５年３月10日（金） 午前10時～12時までの２時間
　　　　　※《申し込み期限：令和５年３月３日（金）12時まで》 
＊２回目　令和５年３月24日（金） 午前10時～12時までの２時間
　　　　　※《申し込み期限：令和５年３月17日（金）12時まで》

実施日・時間

佐久市福祉総合センター（佐久市猿久保249－2）預かり場所
佐久市内に在住で、生後３ヶ月～小学校入学前の乳幼児預かり対象者
６人（お子様２人に対して育児支援会員１名つきます）預かり人数
お子様１人につき　１時間　700円 ご利用料金
上記の時間内で、１時間単位のご利用となります。
　例）①お子様１人　×　２時間　＝　１人×700円×２時間　＝1,400円
　　　②お子様２人　×　２時間　＝　２人×700円×２時間　＝2,800円

ご利用時間

現金支払い（当日持参）お支払方法
粉ミルク等（哺乳瓶・お湯含む）、紙おむつ、おしりふき、
おもちゃ、おやつ、飲み物、子ども用のブランケット、
バスタオルなど、使用済み紙おむつを入れる袋、その他必要なもの

ご利用時間

お子様の送迎は保護者の方でお願いします。
発熱、体調不良の場合はお預かりできません。

その他

７ページ連絡先、福祉課 地域福祉係にお申し込みください。
（受付時間は平日午前９時から午後５時）

お問い合わせ・事務局

ボランティアグループ紹介！

※完全予約制（お申し込み人数が多い場合、お断りさせていただく場合がございます）

佐久市社協だより
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お元気レター事業「絵手紙講習会」
　ひとり暮らしをしている高齢者にお届けする「絵手紙」を描いてくださるボランティアの養
成講座を、市内２カ所の会場で開催します。何かボランティアをしたいと思っている方、絵手
紙に興味をお持ちの方、申し込みをお待ちしています。

臼田会場：令和５年３月６日（月）　午前10時から11時30分
（あいとぴあ臼田　多目的室３・４）
望月会場：令和５年３月13日（月）　午前10時から11時30分
（佐久市望月支所　３階大会議室）

各会場とも15名（先着順　定員になり次第締め切りとなります）

７ページ連絡先、福祉課 地域福祉係・各支所に
３月３日（金）までにお申し込みください。
（受付時間は平日午前８時30分から
午後５時15分）

岩本　幸枝　先生

顔彩・筆（無い方には貸出します）

ご寄付　ありがとうございましたご寄付　ありがとうございました
金 100,000円 　篠原会計事務所　様
金 20,500円 長野県理容生活衛生同業組合　佐久支部　様
金 6,540円 御馬寄交友会   様
金 6,000円 　山本　　浩　様
金 5,000円 臼田　清司   様
ミシン １台 野沢中学校　様
食料品 200点 第一生命保険株式会社　様
食料品 100点 ろうきん佐久支店青年・女性委員会　様
認知症マフ（筒状防寒具） 16個 匿　　　名　様
米 120㎏ 匿　　　名　様
米 60㎏ 小金沢　幸雄　様
米　   　　                      30㎏  岩田　　巌　様
米　         　　                30㎏  匿　　　名　様
絵手紙用画仙紙 200枚 匿　　　名　様
お菓子・食料品 ダンボール大２箱 株式会社マルハン佐久店　様
食器類・生活用品  匿　　　名　様
生活用品・食料品  匿　　　名　様
タオル・手ぬぐい等  匿　　　名　様

日時・会場

定　員

持ち物

講　師

申込方法

新規養成講座

佐久市社協だより

−６−



「ぴーぷる」は、共同募金の配分金で発行されています。

結婚相談日程 場所   佐久市福祉総合センター 電話　  67-2463　
FAX　  68-5383

　３月12日㈰・26日㈰ 日曜日　午後１時30分～４時00分
※お問合わせ・ご予約は佐久市福祉総合センターまでお願いします。（要予約）
　平日　午前８時30分～午後５時15分 （正午～午後１時00分を除く）
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止となる場合があります。

お 知 ら
せ

ボランティア活動中の事故によりケガや損害賠償責任を補償します。

加入申込手続き完了日の翌日午前０時から同年度３月31日午後12時までとなります。

補償期間は年度単位での切り替えとなります。

（１名あたり）

● 補償期間

日本国内における「自発的な意思により他人や社会に貢献する無償のボランティア活動」で、次の

いずれかに該当する活動とします。

①グループの会則に則り、立案された活動であること。

　（グループが社会福祉協議会に登録されていることが必要です。）

②社会福祉協議会に届け出た活動であること。

③社会福祉協議会に委嘱された活動であること。

　（災害ボランティア活動の場合は被災地の社会福祉協議会またはボランティアセンターから委嘱さ
　れた活動であることが必要です。）

● 対象となるボランティア活動

複数の団体へ所属の方は、いずれか１団体で加入手続きを行うと他の団体の活動につい

ても補償されます。

● 注意事項

● 保 険 料

● 持 ち 物 印鑑、保険料　※団体加入の場合は名簿（氏名、年齢）を添付

● 問い合わせ 佐久・臼田・浅科・望月の各ボランティアセンターへ

【連絡先】
佐久市社会福祉協議会
 本所 総務課・福祉課 在宅サービス係 下越16番地5（あいとぴあ臼田内） 電話　88-8341　　Fax　82-7201
 　　 生活就労支援センター まいさぽ佐久市 下越16番地5（あいとぴあ臼田内） 電話　88-6511　　Fax　82-7201
 　　 さく成年後見支援センター 下越16番地5（あいとぴあ臼田内） 電話　88-8339　　Fax　82-7201
 福祉課 地域福祉係（佐久市ボランティアセンター） 猿久保249番地2 （佐久市福祉総合センター内） 電話　67-2463　　Fax　68-5383
 臼田支所（臼田ボランティアセンター） 下越16番地5（あいとぴあ臼田内） 電話　82-4332　　Fax　82-7201
 浅科支所（浅科ボランティアセンター） 塩名田570番地（浅科保健センター内） 電話　58-0383　　Fax　51-5053
 望月支所（望月ボランティアセンター） 望月263番地（市役所望月支所内） 電話　51-1520　　Fax　51-1516

加入プラン 基本プラン 天災・地震
補償プラン

特定感染症
重点プラン

保険料 350円 500円 550円

佐久市社協だより
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