
令和５年５月号

入船亭扇好 師匠

鏡味仙成 氏

No.115

発行　　社会福祉法人

佐久市社会福祉協議会

佐久市下越16番地５

　TEL：88－8341
FAX：82－7201

https://www.sakusi-shakyo.or.jp/

佐久市社協だより

ぴーぷる

臼田地区・浅科地区社会福祉協議会　共催
３月２日（木）「落語と江戸太神楽」

「おおいに笑って笑顔で帰る」楽しいひと時でした。

佐久市社会福祉協議会
イメージキャラクター
さーくちゃん



地区社会福祉協議会事業の充実
　第四次佐久市地域福祉活動計画の内容を踏ま

え、住民との関係づくりを推進し、地区社会福

祉協議会事業を通して、各区等と地区社会福祉

協議会担当職員との顔の見える関係づくり、連

携し合える地域づくりに取り組みます。

断らない相談支援の充実
　自立した生活を地域で支えるために、

様々な悩みを抱える方の解決に努めます。

・生活困窮者自立支援事業（まいさぽ佐久市）

・日常生活自立支援事業

・権利擁護事業（さく成年後見支援センター）

・生活福祉資金貸付事業

・家計改善支援事業

介護保険事業
　地域に選ばれるデイサービスを目指して、施設の

特徴をアピールし新規利用者の増員を図ります。

ファミリーサポート事業
「ほっと・ホット」（育児支援）
　子育ての手助けをして欲

しい人と、子育てのお手伝い

をしたい人が登録し、育児支

援が必要な家庭に対し支援

会員が有償で支援します。

障害福祉サービス
　特定相談支援事業所は、関係機関やサービ

ス事業所と連携しながら、利用者の相談に対

応できるように職員のスキルアップを図り、

サービスの向上に努めます。　

　就労継続支援Ｂ型事業所は、利用者の就労

意欲が高まるよう、利用者にあった作業の開

拓、自主製品の開発、施設外就労等の創意工

夫に努めます。

　佐久市社協多機能型事業所くれよんは、利

用者及び保護者から選ばれる施設を目指した

運営に努めます。

ふれあいいきいきサロン事業の充実
　高齢者等の閉じこもりや認知

症予防等を目的に、地区の集会

施設等を利用して区単位でサロ

ン（お茶飲み会）を開催します。

法人運営の強化
　発展・強化（改善）計画

に基づき、実施状況の進行

管理を行い、社会情勢の変

化等を踏まえながら、計画

の精査をし、実施します。

ボランティア活動の充実
　ボランティア活動に

関する相談や情報提供、

活動先の紹介を行いま

す。

基本理念　人と人とがつながり支え合う地域づくり
地域福祉を推進する中核的な団体として、令和５年度事業を進めます！
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令和５年度事業実施のための予算額は504，685千円です。

ご寄付　ありがとうございましたご寄付　ありがとうございました
金 100,000円 匿  　    名　様
金 18,900円 野沢地区公民館　　　　　　　
  チャリティーバザー　様
金 10,000円 匿  　    名　様
電動ベッド １台 匿　　　名　様
米 360kg 小島　義徳　様
タオル・手ぬぐい等 ダンボール３箱 匿  　    名　様
生活用品  　　　匿  　    名　様
毛糸 46玉 　　　匿   　   名　様
古切手（「日本国際ボランティアセンター」に送付）  長野西高等学校　望月サテライト校　様

●法人の運営
・理事会・評議員会・会費活動・支所運営等
●地域福祉活動の推進
・ふれあいいきいきサロン、フードドライブ、結婚相談・婚活講座等
・ひとり暮らし高齢者等見守り事業
・地域福祉推進人件費分
●ボランティア活動の推進・充実
●福祉教育の推進
●普及啓発（広報紙・ホームページ・社会福祉大会等）
●助成事業（敬老会・福祉団体）
●相談体制の充実
・まいさぽ佐久市（生活困窮者自立支援等）、生活福祉
　資金貸付、さく成年後見支援センター（権利擁護事業）

●介護保険・障害福祉事業所運営（２介護事業所４障害事業所）
●施設管理（市内老人福祉センター等６施設）

合計額

介護保険収入・障害福祉収入・補助金
社協運営基金より

社協会費・共同募金
受託金
補助金
社協会費
社協会費・共同募金
社協会費・共同募金
社協会費・補助金
受託金

介護保険収入・障害福祉収入
受託金・負担金

52,855

59,551

5,410
1,175
3,581
17,226
48,198

240,049
76,640
504,685

単位　千円
主な事業 予算額 主な財源

「何か役に立てることができたらいいな」 
　　おもいを活動に…
　長野西高等学校望月サテライト校のみなさんが、 通信制の学校の特性
を活かし、古切手を集める活動に 取り組み、寄付してくださいました。
寄付していただいた古切手は、社協を通じ「日本国際ボランティアセン
ター」に送らせていただきました。「これから集めてみたい！」という
方は 古切手を募集している団体がたくさんあるので、 インターネット
等で調べてみてください。 そして、想いが共感できる団体へ届けてくだ
さい。書き損じはがきや未使用の切手を集めている団体もありますよ！！
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　近年多発する災害において、災害救助法の改正からも、生活再建の一部
である住家の復旧に対する災害ボランティアセンターへの期待が高まって
います。被災地では「技術系支援者」と呼ばれる、住宅や重機、高所等の
専門的な知識や技術を持ったボランティアやNPO団体等が活躍しています。
　本講座では、住家の構造や大工道具について学び、技術系支援者と連携
し、被災者の生活再建の一助になれるように講座を開催します。

  災害ボランティア講座

　子育て中には「誰かの手を借りたい」「金融機関に行きたい」「用事を済ませたい」「少しの時
間子どもを見てもらいたい」と思うことがあります。
　そんな声にお応えして、下記の日程にて『乳幼児の一時預かり』を行います。
　ご希望の方は、下記までお申し込みをお願いします。
※完全予約制です。（お申し込み人数が多い場合、お断りさせていただく場合がございます）

●預かり対象者：佐久市内に在住で、生後３か月～小学校入学前の乳幼児
●預かり人数：６人（お子様２人に対して育児支援会員１名がつきます）
●ご利用料金：上記の時間内で、１時間単位のご利用となります。

●お支払い方法：現金支払い（当日持参）
●持　ち　物：粉ミルク等（哺乳瓶・お湯含む）、紙おむつ、おしりふき、おもちゃ、おやつ、飲み物、
　　　　　　　子ども用のブランケット、バスタオルなど、使用済み紙おむつを入れる袋、その他必要なもの
●そ　の　他：・預かり場所へのお子様の送迎については保護者の方でお願いします。
　　　　　　　・発熱、体調不良の場合はお預かりできません。

  『乳幼児一時預かり事業』

令和５年度 参加費
無料

定　　員　20名（定員になり次第、締め切ります。）
申込方法　6月9日（金）までに6ページ連絡先までお電話にてお申込ください。
　　　　　（平日8時30分～17時15分）

6月17日（土）
10：00～16：00

佐久市あいとぴあ臼田
佐久市下越16-5

日時

内容

場所

　大工道具は便利です
が、使い方を間違えれ
ば大変危険です。安全
に使う方法を学び、ボ
ランティア活動者の安
全面に配慮したコーデ
ィネートを学びます。

　災害ボランティアセンターは被災者
の生活再建に向けた意向や生活課題の
調査を行います。ワークショップを通
じて、調査の方法やポイントを学ぶと
ともに、技術系支援者と連携するため
の情報共有方法について学びます。

　災害廃棄物の運搬や泥の撤去、清掃等、
様々なボランティア活動があります。その
活動は単なる住家の支援だけではなく、実
は被災者のこれからの生活を支援していま
す。講義をベースに被災者の生活を中心に
おき、寄り添った支援について学びます。

講義
『住家に対するボランティア活動の意味』

ワークショップ
『現場調査方法と技術系支援者との連携』

体験
『安全な道具の使い方』

令和５年度　佐久市社会福祉協議会
ファミリーサポート事業（育児支援）

例）①お子様１人×２時間＝１人×700円×２時間＝1,400円
　　②お子様２人×２時間＝２人×700円×２時間＝2,800円

福祉課地域福祉係　☎0267-67-2463　　※平日９時～17時にお申し込みください。お問い合わせ
事 務 局

預かり場所 実施日 時　間 申込期限

佐久市福祉総合センター
佐久市猿久保249-2

６月15日（木）
７月20日（木）
８月17日（木）
９月21日（木）
10月12日（木）
11月16日（木）

午前10時～12時
（２時間）

６月 5日（月）12時まで
７月10日（月）12時まで
８月 7日（月）12時まで
９月11日（月）12時まで
10月 2日（月）12時まで
11月 6日（月）12時まで
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“高齢者等が地域でいきいきと元気に暮らせることを目指して”

就労継続支援Ｂ型事業所のご紹介

ふれあいいきいきサロン体験会

令和５年６月９日（金）

　佐久市社会福祉協議会では、臼田地区と浅科地区の2か所において就労継続支援B型事業所を運営し
ております。
　就労支援B型事業所とは、障害をお持ちの方の『働きたい』という想いを受け、継続して働きながら
一般就労に向けて必要な力をつけていく場所です。
　利用者さんそれぞれの想いを大切にしながら支援していきますので、ここで頑張ってみたい方の見学をお待ちしております。
  ・臼田共同作業センター　　佐久市下越16番地5  ☎0267-82-6461（あいとぴあ臼田内）　
  ・浅科ふれあいホーム　　　佐久市塩名田548番地5 ☎0267-58-4436   

利用する為には障害福祉サービス計画書の作成が必要となります。
詳しくは社協内に相談支援事業所がありますので、お気軽にご相談下さい。
佐久市社協特定相談支援事業所　　（☎0267－88－6321）

臼田共同作業センター 浅科ふれあいホーム
作業風景

自主製品の一部

手甲 小～大雑巾アクリルたわし各種

自主製品製作電子部品製袋作業

作業風景

自主製品の一部

可愛い編みぐるみ

電子部品組立紙袋加工

☆NEW☆
はーとおざぶ♡

 ステキなポーチやバック
どうぶつタワシ

日時
場所 ●10時～11時　

　あいとぴあ臼田　（佐久市下越16番地5）
●13時30分～14時30分
　浅科保健センター　（佐久市塩名田570番地）
※ご都合の良い時間・会場でご参加ください！

〇内容
・ふれあいいきいきサロン事業目的について
・健康体操・脳トレ体験
・地区サロンの取り組み紹介等

〇対象者
・区長・民生委員・地区役員・その他、
・ふれあいいきいきサロンに関心のある方

申込
方法

６ページ連絡先までお電話にて
お申し込みください。
（平日８時30分～17時15分）

参加費
無料
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「ぴーぷる」は、共同募金の配分金で発行されています。

【連絡先】
佐久市社会福祉協議会
 本所 総務課・福祉課 在宅サービス係 下越16番地5（あいとぴあ臼田内） 電話　88-8341　　Fax　82-7201
 　　 生活就労支援センター まいさぽ佐久市 下越16番地5（あいとぴあ臼田内） 電話　88-6511　　Fax　82-7201
 　　 さく成年後見支援センター 下越16番地5（あいとぴあ臼田内） 電話　88-8339　　Fax　82-7201
 福祉課 地域福祉係（佐久市ボランティアセンター） 猿久保249番地2 （佐久市福祉総合センター内） 電話　67-2463　　Fax　68-5383
 臼田支所（臼田ボランティアセンター） 下越16番地5（あいとぴあ臼田内） 電話　82-4332　　Fax　82-7201
 浅科支所（浅科ボランティアセンター） 塩名田570番地（浅科保健センター内） 電話　58-0383　　Fax　51-5053
 望月支所（望月ボランティアセンター） 望月263番地（市役所望月支所内） 電話　51-1520　　Fax　51-1516

佐久市社協人事異動・退職職員

異動職員　令和５年４月１日付
・滝澤　紀子 総務課長（兼）会計責任者（市派遣）

・浅川　充代 福祉課長（兼）さく成年後見支援センター所長

・岩松　忍 総務課　課長補佐（兼）庶務係長（兼）会計係長（兼）臼田支所長

・山崎　正晴 福祉課　地域福祉係長（兼）浅科支所長（兼）望月支所長

・佐藤　博美 福祉課　在宅サービス係長

 　　　　（兼）佐久市浅科デイサービスセンター　生活相談員

・宮森　千里 福祉課　地域福祉係　ボランティアコーディネーター（兼）福祉活動専門員

・倉根　真 福祉課　さく成年後見支援センター　支援相談員

・木内　裕人 福祉課　望月支所　ボランティアコーディネーター（兼）福祉活動専門員

・今井　晴美 福祉課　生活就労支援センターまいさぽ佐久市　主任相談支援員

・宮坂　路敏 福祉課　生活就労支援センターまいさぽ佐久市　アウトリーチ支援員

・篠原　千春 福祉課　在宅サービス係 佐久市あいとぴあ臼田デイサービスセンター 管理者

　　　　　　　　　　　　　（兼）生活相談員（兼）介護職員

・日向　明美 福祉課　在宅サービス係 佐久市浅科デイサービスセンター 管理者

                                       （兼）生活相談員（兼）介護職員（兼）看護職員（兼）機能訓練指導員

・有坂　美咲 福祉課　在宅サービス係 臼田共同作業センター 管理者（兼）生活支援員

・碓氷　晴美 福祉課　在宅サービス係 佐久市あいとぴあ臼田デイサービスセンター

　　　　　　　　　　　　　生活相談員（兼）介護職員

・花里　祐介 福祉課　在宅サービス係 佐久市あいとぴあ臼田デイサービスセンター

　　　　　　　　　　　　　事務職員（兼）介護職員

・内藤　克明　　　福祉課　在宅サービス係 佐久市社協多機能型事業所くれよん 

　　　　　　　　　　　　　サービス管理責任者（兼）児童発達支援管理責任者

・岩間　富美子　　福祉課　在宅サービス係 佐久市社協多機能型事業所くれよん 

　　　　　　　　　　　　　生活支援員（兼）保育士

新規採用職員　令和５年４月１日付
・市川　晃 総務課　庶務係

・土屋　実穂 福祉課　地域福祉係　福祉活動専門員　

・櫻井　英里 福祉課　生活就労支援センターまいさぽ佐久市　

　　　　　　　　　　　　　相談就労支援員（兼）家計改善支援員

退職職員　令和５年３月31日付
・篠原　敏明 総務課長（兼）福祉課長(兼)さく成年後見支援センター所長

・高野　登貴子 福祉課　在宅サービス係長

　　　　　　　　　　　　  （兼）佐久市浅科デイサービスセンター　生活相談員
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結婚相談日程 場所   佐久市福祉総合センター 電話　  67-2463　
FAX　  68-5383

５月14日㈰・28日㈰・６月18日㈰　日　曜　日　午後１時30分～４時00分
６月 5日㈪　　　　　　  　　　　　平日・夜間　午後６時00分～７時00分
※お問合わせ・ご予約は佐久市福祉総合センターまでお願いいたします。（要予約）
　平日　午前９時00分～午後４時00分（正午～午後１時00分を除く）

お 知 ら
せ

新規採用職員の紹介
　佐久市社会福祉協議会職員として採用いただいた市川晃
と申します。
　直面している物価上昇やこれからの災害への備え等に対
して、佐久市外のノウハウも積極的に取り入れて、解決を
図っていきたいと考えています。誰もが暮らしやすいまち
佐久を目指して、日々精進してまいりますので、佐久にお
住いの皆様にもお力添えいただけますと幸いです。
   よろしくお願いいたします。

　今年度から新たに佐久市社会福祉協議会の職員として採
用されました、土屋実穂です。私は福祉系の大学で４年間
福祉について学びを深めてまいりました。
　私は、佐久市が住みやすいまちとなるよう大学での学び
を活かしながら、社会福祉士として佐久市民の皆様に寄り
添えるよう精いっぱいい努めて参ります。どうぞよろしく
お願いいたします！

　櫻井　英里と申します。
   前職は、群馬県にございます、重度の障がいをお持ちの方
に対し、療育を提供する医療機関にて、事務職として従事し
ておりました。
　佐久地域に住むのは初めてになるのですが、少しでも皆様
の暮らしがより良いものとなるように、尽力して参ります。
　佐久地域の魅力をたくさん知っていきたいと思っておりま
すので、どうぞよろしくお願いいたします。

総務課　庶務係
市川　晃

福祉課　地域福祉係
土屋　実穂

福祉課 生活就労支援センター
まいさぽ佐久市
櫻井　英里

佐久市社協だより
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2023年５月29日（月）受付13:00～
　　　13:30～14:20　講演
　　　14:30～15:15　グループワーク
　　　15:15～15:30　まとめ・終了

主催：佐久市社会福祉協議会
◆問い合わせ◆＊参加ご希望の方は、５月22日（月）までに下記事務所へお電話にてお申込みください。
（お申込み先）佐久市社会福祉協議会　福祉課
　　　　　　　地域福祉係　0267－67－2463 臼田支所　0267－82－4332 
　　　　　　　浅科支所　　0267－58－0383 望月支所　0267－51－1520

※子ども若者の居場所に関心のある方、どなたでもご参加ください。
ボランティア・市町村社協・まいさぽ・企業・行政・NPO・児童養護施設etc

地域の「チカラ」　みんなで地域を温めよう！

～子ども達が輝くために私たち大人ができる事～
「子ども居場所セミナー＆交流会」

2023年度

「子ども食堂」って言葉は、聞いたことはあるけど、どんな活動なの？
また信州子ども食堂の広がりや子ども食堂の作り方について話を聞いて
みましょう。大勢のみなさんお出かけください。

参加費
無料

会　場

日　時

あいとぴあ臼田 　大ホール（佐久市下越16-5）
■定員：50名　※人数限定となりますのでお早めにお申し込みください

【講師紹介】
■ NPOホットライン信州　事務局長
■長野県社会福祉協議会
　若者サポートプロジェクト相談員
■信州Gプロジェクト　代表
　2018年５月13日　だがしやG設立
■長野県社協まちづくり
　ボランティアセンター運営委員
■中野市ボランティア連絡協議会　
　　　　　　　　　　　　　　副会長

【講師プロフィール】
こども若者サポートプロジェク
トを展開し、長野県内の児童養
護施設15ヶ所、こども食堂・居
場所など152カ所のサポートを行
い、多くの笑顔を生み出してい
る。また「地域には、力があ
る」と信じて子ども達の未来の
ために地域を温める活動を展開
している。傳田　清さん
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