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実践発表

大会アピール

第16回佐久市社会福祉大会

佐久市社会福祉協議会長表彰

　９月16日に佐久市社会福祉協議会・佐久市の共催により第16回佐久市社会福祉大会
が、209名の参加のもと佐久市コスモホールで開催されました。
　社会福祉の発展に功績のありました個人・団体の皆さまに感謝の意を表すとともに地
域福祉活動の理解を深め参加する機会を促進する目的で行われました。
　社協会長表彰は３名が受賞し、寝たきり高齢者等模範介護者並びに善行の方々に表彰
状が贈られました。
　式典後は、さーくちゃんち（家）の小林まり子代表による、「さーくちゃんち（家）でご
はんを食べようin佐久の活動について」の実践発表があり、続いて佐久大学人間福祉学
部長谷川武史准教授を講師に、「ボランタリー活動から得られること」と題したご講演
が行われました。
　記念講演後に、大会アピールを長野大学実習生の川井美和さんに朗読をしてもらい、
大会の趣旨を参加者全員で共有し、地域福祉活動の普及・推進を図る大会となりました。

【寝たきり高齢者等模範介護者】
　土屋　幸子　様
　並木　英子　様

【善行】
　相馬　留美   様
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おれに勝
てる

かな？

浅科デイに寄ってらっしゃい
見てらっしゃい！

臼田デイにも寄ってらっしゃい！！
ゆかいな職員がお待ちしています

一緒に生きる喜びを感じませんか？

一番の売り
「キャップパズル」

三番の売り
「碁ならべ対決」

二番の売り「月１回の製作活動」

四番の売り
天下一品「手作りおやつ」

只今あいとぴあで
一人一人が活躍中!(^^)!

アルミ缶風車

新聞紙のコサージュ

ラベンダーの匂い袋

次は上級やって
みようかな…

集中力！
想像力！
意欲！
手先のリハビリ！

美味しい！

敬老会

楽しみ！

体力づくり！

笑い！

生きがい！

芋ようかんは
絶品です

楽しく体操
思わず体が
動いちゃう

ボランティアさん
募集中！お仲間募集中！

特許レベルの
優れもの！！

編み物名人による力作の数々！
あいとぴあ畑で収穫したかぼちゃの羊羹♪

歩け！歩け！
めざせ
日本一周
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佐久市ボランティアセンター　電話：67－2463

臼田ボランティアセンター　　電話：82－4332

浅科ボランティアセンター　　電話：58－0383

望月ボランティアセンター　　電話：51－1520

市内の各ボランティアセンターお問い合わせ先

誰でも
参加自由
無料！

日　時 時　　間 場　所 内　　容

11月12日（日）

12月 3日（日）

11月25日（土）

12月23日（土）

12月10日（日）

佐久地区

臼田地区

浅科地区

11：30から12：00
＊11：00から整理券を
　配布します

11：30から12：00
＊11：00から整理券を
　配布します

11：00から14：00
（予定）

野沢会館

あいとぴあ臼田

浅科保健センター

カレー弁当・食料支援の配布

お弁当・食料支援の配布

三色丼弁当・食料支援の配布

お餅つき・食料支援の配布

昔の遊び、おにぎりの配布

フードドライブ（食品寄付の受付）を同時開催します

次回日程　＊配布数は50食（予定）です

ボランティアコーディネーターが
ボランティアの発掘や育成・活動
のあっせんや活動に関する相談に
応じています。
社協ホームページからもボランティ
　　 ア登録ができます！

また、ボランティアの依頼も
受付けていますので、お問い
　　　　合わせ下さい。

受付可能な食品については、佐久市社協のホームページをご覧ください。

『ボランティアセンター』とは？

さーくちゃんち（家）で
ごはんを食べよう

　佐久市社会福祉協議会には４か所のボランティアセンターがあります。
　ボランティアセンターでは、ボランティア活動をしたい人とボランティア活動をして
ほしい人をつなげたり、ボランティア・市民活動を広く推進するため、様々な取り組み
を行っています。

ご協力
お願い
します！

あいとぴあ臼田

浅科保健センター

11月25日（土）、12月23日（土） 11：30から12：00

12月10日（日） 11：00から14：00
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職場体験を
受け入れて頂ける
企業様を
募集します！
［問い合わせ先］
0267-88-6511

　長野県出身のギタリスト。「車いすのギタリスト」と言われています
が、その身体で弾くギターはテクニカルで、1989年にヤマハのコンテ
ストでベストギタリスト賞を受賞。
　近年では、東京パラリンピックの開会式で布袋寅泰氏と共演。

佐久地域ボランティア・地域活動フォーラム
音で語る「ふ・く・し」

生活就労支援センターまいさぽ佐久市

と き 令和５年12月17日（日）
ところ 長野県立武道館　主道場

内 容
川崎昭仁さん
プロフィール

作業所販売むら

川崎昭仁さんによるトークライブ

佐久地域の作業所の製品販売
参加を希望される場合はこちらまで
　佐久市福祉総合センター　電話：67-2463

午後１時から３時30分

小林　千尋　様
農家（個人事業主）
・会社員を辞め、２年前に農業を始める。
・加工用トマトをはじめ、様々な野菜作りに挑戦中。

　まいさぽ佐久市では就労支援の一環として就職活動応援金
付職場体験事業（プチバイト事業）を実施しています。
　今回はその職場体験を受け入れて頂いた農家を紹介します。

　今回の体験を受け入れて頂いた思いを聞きました！

Q 職場体験受け入れのきっかけは？

A 会社員時代に長野県社協と関わることがあり、プチバイト事業が
あることは知っていました。そんな中で加工用トマトの栽培を始
めてみると収穫が難しくないことが分かり、この作業ならどんな
方でも収穫できるので、就労体験の場になると考えました。

Q 実際に受け入れをしての感想は？

A 最初から、１人ではできない部分を助けてもらうという考えで
受け入れをしたので、来ていただいた方それぞれのペースで、
出来る分だけを収穫してもらうことでも、とても助かりました。
こういった場が誰かの役に立ち、来てくれた方の自信に繋がっ
てくれれば良いと思っています。
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　佐久市社会福祉協議会の職員として採用
されました、金井汐梨と申します。前職は
地元新潟県にて入所系施設、長野県にて通
所系施設の介護職員として勤めていました。
　佐久市民の皆様が「住み慣れた地域で安
心した生活を送ることのできるまちづく
り」に貢献していきたいと考えています。
そのためにまず皆様が何を思い、感じてい
るのか一人一人に寄り添い共に考えていき
たいと思っています。どうぞよろしくお願
い致します。
佐久市あいとぴあ臼田デイサービスセンター
金井　汐梨（しおり）写真左

役員交代のお知らせ
　任期満了に伴う役員改選により、理事・監事が交代となりましたのでご紹介します。

新規採用職員（令和５年10月）の紹介

役　職 氏　名選　出　区　分

会　長
副会長
常務理事

理　事

監　事

小　林　光　男
小　平　　　實
遠　藤　　　修
江　本　信　彦
新　津　常　彦
髙　　　裕　次
大　塚　正　彦
千葉櫻　政　彦
橋　本　輝　己
武　重　和　彦
岩　田　有　正
土　屋　充　俊
井　出　和　博

社会福祉事業について識見を有する者
民生児童委員協議会代表者
関係行政機関の職員

社会福祉事業について識見を有する者

地域の代表者

高齢者福祉に識見を有する者
民生児童委員協議会代表者
児童福祉に識見を有する者
税理士
関係行政機関の職員

　10月より佐久市社会福祉協議会の職員とし
てお世話になります、井出果苗と申します。以
前は特別養護老人ホームや養護老人ホームで、
高齢者の方々のお世話をさせていただいており
ました。
　その経験を生かして、微力ながら佐久地域の
方々のお力になれるよう精一杯努めて参ります
ので、どうぞよろしくお願い致します。
福祉課　生活就労支援センター　まいさぽ佐久市
井出　果苗（かなえ）写真右

　10月１日付で、佐久市社会福祉協議会の職
員として採用されました、黒澤陽一と申します。
前職は、救護施設の介護職員として、利用者の
方の生活支援を行っておりました。これからは、
社会福祉協議会の職員として地域の皆様に寄り
添い、普通の暮らしの幸せを共に支え合いなが
ら、心を動かすことをモットーに人と人を繋ぐ、
伴走者として頑張っていきたいと思っています。
どうぞ、よろしくお願いいたします。
福祉課　地域福祉係
黒澤　陽一（よういち）写真中央
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ご寄付　ありがとうございましたご寄付　ありがとうございました
　　金 200,000円 元望月地区民生児童委員会長　清水　茂　様
　　金 59,627円 ㈱高見沢サイバネティックス　様
　　金 20,000円 土屋　たまい　様
　　金 3,000円 山本　浩　様
　　もち米 7.3㎏ 匿  　    名　様
　　野菜  匿  　    名　様
　　じゃが芋  アラジン　様
　　もち米 ４㎏ 匿  　    名　様

結婚相談日程 場所   佐久市福祉総合センター
電話　 67-2463　
FAX　 68-5383

お 知 ら
せ

年 末 年 始 休 業 に つ い て
事務所・事業所

本所事務局・各支所
特定相談支援事業所
臼田共同作業センター
浅科ふれあいホーム
佐久市福祉総合センター
浅科保健センター
佐久市臼田総合福祉センターあいとぴあ臼田
佐久市臼田老人福祉センター
佐久市社協多機能型事業所くれよん
佐久市老人福祉センター「長寿閣」
佐久市望月老人福祉センター
佐久市あいとぴあ臼田デイサービスセンター
佐久市浅科デイサービスセンター

休業（休館）日

令和５年12月29日㈮～令和６年１月３日㈬

令和６年１月１日㈪～令和６年１月３日㈬

令和５年12月29日㈮～令和６年１月３日㈬
【入浴は令和５年12月28日㈭～令和６年１月４日㈭】

　11月12日㈰・26日㈰・12月17日㈰ 日曜日　午後１時30分～４時00分
　12月 6日㈬ 夜　間　午後６時00分～７時00分
※お問合わせ・ご予約は佐久市福祉総合センターまでお願いします。（要予約）
　平日　午前８時30分～午後５時15分 （正午～午後１時00分を除く）
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止となる場合があります。

【連絡先】
佐久市社会福祉協議会
 本所 総務課・福祉課 在宅サービス係 下越16番地5（あいとぴあ臼田内） 電話　88-8341　Fax　82-7201
 　　 生活就労支援センター まいさぽ佐久市 下越16番地5（あいとぴあ臼田内） 電話　88-6511　Fax　82-7201
 　　 さく成年後見支援センター 下越16番地5（あいとぴあ臼田内） 電話　88-8339　Fax　82-7201
 福祉課 地域福祉係（佐久市ボランティアセンター） 猿久保249番地2 （佐久市福祉総合センター内） 電話　67-2463　Fax　68-5383
 臼田支所（臼田ボランティアセンター） 下越16番地5（あいとぴあ臼田内） 電話　82-4332　Fax　82-7201
 浅科支所（浅科ボランティアセンター） 塩名田570番地（浅科保健センター内） 電話　58-0383　Fax　51-5053
 望月支所（望月ボランティアセンター） 望月263番地（市役所望月支所内） 電話　51-1520　Fax　51-1516
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　私は放課後デイサービスで様々な子ども
たちとふれあえたことが一番印象に残って
います。最初は私も子どもたちも緊張して
しまい、なかなか一緒に遊ぶことができま
せんでしたが、自分から積極的に話しかけ
たことで、子どもたちの緊張もほぐれ、一
緒に楽しいひとときを過ごすことができま
した。

佐久大学　人間福祉学部　３年
　今井　嘉乃（かの）

　デイサービスでの実習が特に印象的でし
た。利用者さんから色々なお話を聞かせて
頂いたり、レクを一緒に行ったりして、名
前を覚えてもらえた時はとても嬉しかった
です。皆さんの生き生きとした姿に、元気
をもらうことができました。

群馬医療福祉大学　社会福祉学部　３年
　関　優歩（ゆうほ）

　こども食堂に参加させていただきました。
このような事業は個人で行ったりすると負
担や不安などがあると思いますが、社会福
祉協議会が連携することで、より多くの人
への支援を行うことができるのではないか
と感じました。また、興味をもった人もボ
ランティアとして参加しやすいと思いまし
た。

佐久大学　人間福祉学部　３年
　唐澤　洸太朗（こうたろう）

　私は、上原のサロンでレクリエーション
を行ったことが印象に残っています。４人
ともサロンの内容を考えたのは今回が初め
ての経験でしたが、参加者全員で楽しい時
間を過ごすためにはどうしたら良いか、何
度も打ち合わせを繰り返しました。準備の
時間も含め、サロンでは素敵な時間を過ご
すことができました。

長野大学　社会福祉学部　３年
　川井　美和（みわ）

社会福祉相談援助実習 実習生受入
　「実習で印

象に残ってい
ること」

を聞いてみよ
う！
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